AREA TEMATICA: 6. Saude: atenco integral a terceira idade
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RESUMO

O envelhecimento populacional vem ocorrendo de forma acentuada, ocasionando um
maior numero de pessoas idosas em todo mundo. O envelhecimento esta atrelado a
varias modificacdes morfoldgicas, fisiologicas, bioquimicas e psicoldgicas as quais
causam alteracdes no funcionamento dos 6rgédos, na composicédo corporal, bem como a
capacidade cognitiva neste grupo de individuos. Durante este processo o ato de
alimenta-se interfere de forma direta no surgimento de algumas doencas crénicas nao
transmissiveis sendo as mais recorrentes: diabetes mellitus, hipertesdo arterial, doencas
cardiovasculares e o acidente vascular cerebral. Em decorréncia das modificacdes na
estrutura familiar e na configuracdo da sociedade de modo geral, muitas familias optam
por abrigarem seus idosos em Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP), como forma de
garantir uma vida adequada. Nesta perspectiva, o objetivo deste estudo foi promover
uma intervencdo nutricional educativa voltada para a melhoria dos habitos alimentares
dos idosos institucionalizados, no municipio de Jodo Pessoa — PB. Inicialmente foi
efetuada uma exposicdo dialogada enfatizando a importancia de uma alimentacdo
equilibrada para terceira idade contando com a participacdo plena dos idosos na
tematica. Em seguida para aprimorar o conhecimento e estimular o consumo de alguns
alimentos essenciais para funcionamento do organismo, foram repassadas as instrucdes
de um bingo e domind educativo contendo alimentos como frutas, leite, queijos,
verduras, dentre outros alimentos primordiais para reparar as perdas nutricionais e
também atuar para regressdo dos sintomas de algumas patologias. A atividade foi
desenvolvida com 23 idosos de ambos 0s sexos em uma ILP participante do Projeto de
extensao “Melhor Idade com Alimentagdo e Nutricdo de Qualidade” e consistiu em
sortear a imagem do alimento e o participante da atividade marcar na sua cartela, se o
alimento sorteado estava presente. O jogo foi efetuado até o primeiro participante



completar sua cartela, marcando todos os alimentos, o vencedor foi contemplado com
um prémio para valorizar e agradecer sua participacdo. Apds o término do sorteio foi
enfatizado as propriedades de cada alimento que comp0s a cartela e estimulacéo de seu
consumo. Diante da anamnese durante a atividade foi constatada a baixa ingestdo de
frutas, fibras e elevada ingesta de carboidratos simples tendo em vista que a instituicao
recebe doagdes de alimentos e em sua maioria sdo: bolachas, biscoitos doces, bolos
dentre outro alimentos que favorecem o0 surgimento e agravamento de algumas
patologias. Na atividade de promoc¢do de habitos saudavel percebeu-se a participacdo
dos idosos e a demonstracdo de interesse pela maioria em obter conhecimentos sobre 0s
alimentos e suas propriedades para o funcionamento do organismo de forma adequada.
E quando questionados sobre o conteldo enfatizado, ressaltaram que foi de extrema
importancia para o aprendizado e reflexdo sobre as escolhas alimentares. Diversas
atividades ludicas ainda serdo realizadas em todas as ILPs participantes, sendo
importante salientar a troca de experiéncias entre o0s idosos e o0s discentes,
aperfeicoando os conhecimentos enquanto académicos.
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